
En 2 mots

35 km/effort! Représente un engagement de 6 h avec 800m de dénivelé. 

Bienvenue sous les étoiles! Parcourez Le Lavaux à la lueur des lampes 
frontales et découvrez le magnifique panorama offert depuis la Tour de 
Gourze. 
Le petit déjeuner vous attend à l’arrivée à Saint-Martin!

Physique

Le demi-parcours du CHUV à Saint-Martin est parfaitement adapté pour 
un marcheur habitué à une randonnée de 6 h. Ce parcours a été créé 
pour permettre aux bénévoles de participer à la marche tout en se  
mettant au service de l’organisation durant la journée ou lors du repas  
de soutien.

Difficultés 
Les principales difficultés se situent dans le fait de marcher dans la nuit 
avec la fatigue d’une nuit blanche. La distance de 27 km et la montée à 
la Tour de Gourze confirment le degré difficile de ce parcours.

Attention!

La marche de nuit est plus complexe et exige plus de concentration que 
de jour. La fatigue d’une nuit blanche est à prendre en considération.

Idées

Lisez le règlement attentivement et faites-vous parrainer!
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2 - Demi-parcours, Le CHUV – Saint-Martin:  

Pa
rc

ou
rs

C
H

U
V

To
ur

 G
ou

rz
e

Sa
in

t-M
ar

tin

Ra
th

ve
l  

 Le
 M

ol
és

on
 

 Pl
an

 F
ra

nc
ey

Pa
rc

ou
rs

 N
°

D
is

ta
nc

e 
(k

m
)

C
at

ég
or

ie
*

Km
/e

ffo
rt

dé
ni

ve
lé

 (m
)

Te
m

ps
 d

e 
m

ar
ch

e 
(h

)

2 individuel 2 27 Difficile 35 +800 6:00


